
Bruchköbel, den 06.07.2021 

Übersicht Gymnastikstunden SG Bruchköbel Abt. TLG während den Sommerferien vom 19.07.-27.08.2021 

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
19.07.-23.07. 20.00 – 21.30 

Gymnastik „aktiv werden + bleiben“ mit ROSI 
19.30-20.30 

Body-Workout mit 
HEIKE 

 15.00-16.00 Uhr 
Gymnastik „Nie@Rosta“ mit ROSI 

 

26.07.-30.07. 20.00 – 21.30 
Gymnastik „aktiv werden + bleiben“ mit ROSI 

19.30-20.30 
Body-Workout mit 

HEIKE 

 15.00-16.00 Uhr 
Gymnastik „Nie@Rosta“ mit ROSI 

 

02.08.-06.08. 20.00 – 21.30 
Gymnastik „aktiv werden + bleiben“ mit ROSI 

 

  15.00-16.00 Uhr 
Gymnastik „Nie@Rosta“ mit ROSI 

 

09.08.-13.08. 20.00 – 21.30 
Gymnastik „aktiv werden + bleiben“ mit ROSI 

 

20.30-21.30 
Pilates mit BEATE 

 15.00-16.00 Uhr 
Gymnastik „Nie@Rosta“ mit ROSI 

 

16.08.-20.08. 20.00 – 21.30 
 Gymnastik „aktiv werden +bleiben“ mit ROSI 

20.30-21.30 
Pilates mit BEATE 

 15.00-16.00 Uhr 
Gymnastik „Nie@Rosta“ mit ROSI  

----------------------------------------------------------------- 
18.00-19.00 Uhr  
Zumba mit ELIZA 

------------------------------------------------------------------
19.30 – 21.00 Uhr  

Allround-Fitness mit ANNETTE 

 

23.08.-27-08. 20.00 – 21.30 
Gymnastik „aktiv werden + bleiben“ mit ROSI 

19.30-20.30 
Body-Workout mit 

HEIKE 
-----------------------------

20.30-21.30 
Pilates mit BEATE 

 15.00-16.00 Uhr 
Gymnastik „Nie@Rosta“ mit ROSI 

------------------------------------------------------------------ 
18.00-19.00 Uhr 
Zumba mit ELIZA 

--------------------------------------------------------------- 
19.30-21.00 Uhr  

Allround-Fitness mit ANNETTE 

 

 


