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* Ein abwechslungsreiches Programm bieten unsere „3 ÜL“ im Wechsel                                                                                                                             

Fit Mix 2025 „3 ÜL im Wechsel“ 
Montag 19:00 Uhr - 20:00 Uhr Kurzfristige Änderungen möglich! 

 
*Annette: Aroha*Wenke: Step*Silvie: Power Workout 

 


